Организация питания

Количество приемов пищи в нашем детском саду – 4.
 Завтрак – молочные каши: манная, рисовая, пшенная, гречневая,  суп молочный с макаронными изделиями. Каши чередуются с блюдами из натуральных яиц, творога. В качестве напитка –  сок фруктовый, чай с молоком,  злаковый кофе, какао на молоке с бутербродом с маслом, кондитерские изделия.
2-ой завтрак -  с 10.25 до 10.40 детям подают фрукты и фруктовые соки. 
Обед – закуска в виде салатов из свежих овощей с растительным маслом. Первое горячее блюдо – щи, борщ, овощной суп, суп — пюре. Второе  блюдо – мясное, рыбное, из птицы с гарниром. Третье блюдо – компот из сухофруктов и кисель. Хлеб.
Полдник в нашем учреждении – уплотненный, включает в себя блюда из творога – запеканка, блюда из овощей, ленивые вареники, а также кисломолочные напитки, соки, чай с лимоном с выпечкой собственного производства (ватрушка с творогом, сладкая булочка), печеньем, кондитерскими изделиями. Хлеб.
